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 هقذهِ:

ثب هؼلن تزثیت ثذًی در سوت ثِ هٌظَر ارسیبثی آهبدگی جسوبًی، حزکتی ٍ هْبرتی داٍطلجبى استخذام     

تی ثِ ضزح سیز ثِ اجزا در هی ثب کبرایی ثبلا، آسهَى ػولی جسوبًی ٍ هْبر ٍ  حذاقل سهبى ٍ ثب اهکبًبت هٌبست

 آیذ: 

هی ثبضذ کِ ثِ غَرت پیَستِ ٍ اداهِ دار تب آخزیي هزحلِ ثِ اجزا ٍ ضص رکَرد  آسهَى دارای ّطت ایستگبُ

 جت هی ضَد.ػٌَاى یکی اس اغلی تزیي رکَردّب ثدر آهذُ ٍ در ًْبیت سهبى کل ثِ 

 ایستگبُ اٍل: دریجل ثسکتجبل:

ارتفبع حذاقل یک هتز  ِ غَرت سیگشاگ اس ثیي پٌج هبًغ ثَِح ثسکتجبل ٍ دریجل ثضزٍع آسهَى ثب ثزداضتي ت  

ثبًیِ هی ثبضذ کِ ثِ غَرت  33کِ ثب فبغلِ دٍ هتز اس یکذیگز قزار گزفتِ اًذ، هی ثبضذ. سهبى اجزای ایي ثخص 

ػٌَاى اٍلیي ثبًیِ داٍطلت طی هی کٌذ ثِ  33رفت ٍ ثزگطت دریجل اًجبم ضذُ ٍ تؼذاد هَاًؼی کِ در هذت 

تَح را ثِ ثبًیِ ثب اػلام داٍر ، فزد ثبیذ خیلی سزیغ  33رکَرد در ثزگِ هخػَظ ثجت هی گزدد. در پبیبى 

 ٍ سزیؼب ثِ ایستگبُ دٍم ثزٍد. ادُ داًذ ٍ آى را سز جبی خَد قزار دثزگز غَرت دٍیذى ثِ هحل اٍل

 ثِ ضزح سیز است: ،داٍر ثبیذ ثجت ضَدسزتَسط  ٍ در ایي ایستگبُ خطبّبیی کِ رخ هی دّذ

 ثزٍد ٍ گبم ثزدارد. راُ ثِ سهیي سدى راًیٌگ: یؼٌی در حبلی کِ تَح را در دست ّب گزفتِ ثذٍى -1

 دَثل: یؼٌی ثیي دریجل سدى ٍقفِ ای ایجبد کٌذ ٍ تَح را ثگیزد ٍ دٍثبرُ ثشًذ. -2

زکت ًکٌذ، اًذاختي یب حزکت دادى هَاًغ) در غَرتی کِ ثِ هَاًغ ثزخَرد کٌذ، اهب هبًغ اس جبی خَد ح -3

 خطب ًوی ثبضذ(. ّن چٌیي اگز ثِ طَر سیگشاگ حزکت ًکٌذ، هبًغ هزثَطِ ضوبرش ًوی ضَد.

 ثبًیِ تَح را ثِ جبی اٍل ثزًگزداًذ یب آى را ثِ طزف هحل خَد پزتبة کٌذ.  33پس اس پبیبى  -4

ثبیذ  ،جذا ضَد داٍطلتَد. در غَرتیکِ تَح اس دست ت ضدر ثزگِ هخػَظ ثج تذکز: تؼذاد خطب ّب

 اداهِ دّذ. ،داضتِ ٍ حزکت را اس ّوبى هحل جذا ضذىزسزیؼب آى را ث
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 ایستگبُ دٍم: دراس ٍ ًطست:

طیٌذ ٍ ثب ثزداضتي پس اس اتوبم دریجل ثسکتجبل داٍطلت خیلی سزیغ رٍی تطک دراس ٍ ًطست هی ً  

دراس هی  ثبًیِ اًجبم هی دّذ. ّز هزتجِ کِ ثِ پطت 33را در َیی حزکت دراس ٍ ًطست کیل 2تَح طجی 

، ثبیذ تَح را در ثبلای سز ثِ سهیي ثشًذ ٍ ٍقتی هی ًطیٌذ تَح را در ثیي دٍ پب خَد هجذدا ثِ کطذ

سهیي ثشًذ. تؼذاد دراس ٍ ًطست ّبی غحیح ضبهل ضوبرش ثزخَرد تَح ثِ سهیي در حبلت ًطستِ، 

زگِ هخػَظ ثجت هی ضَد. ضزٍع ایي ثخص ثذٍى اػلام اس سَی رکَرد فزد هحسَة ضذُ ٍ در ث

ثبًیِ تَسط داٍر  33داٍر ٍ تٌْب ثب آهبدگی ٍ استقزار داٍطلت غَرت هی گیزد. اهب پبیبى آى پس اس 

ثبًیِ فزد تَح طجی را سز جبی اٍل خَد قزار دادُ ٍ ثِ سَی ایستگبُ ثؼذی  33اػلام هی ضَد. ثب پبیبى 

 ثبًیِ دٍهیي رکَرد هحسَة هی ضَد. 33ٍ ًطست در  هی دٍد. رکَرد دراس

 در ایي ثخص خطب ّب ثِ ضزح سیز است:

 ثبلای سز در حبلت دراس کص سهیي ػذم ثزخَرد تَح ثِ -1

 ػذم ثزخَرد تَح ثِ سهیي در حبلت ًطستِ -2

 33جذا ضذى تَح اس دست داٍطلت کِ ثبیذ سزیؼب آى را ثزداضتِ ٍ حزکت را اداهِ دّذ تب سهبى  -3

 یبى ثزسذ.ثبًیِ ثِ پب

 ثبًیِ 33در هحل اٍلیِ در پبیبى  ،ػذم قزار دادى تَح -4

داٍر ثبیذ ثب غذای ثلٌذ ضوبرش را اػلام کٌذ ٍ هَاردی کِ خطب ثَدُ را ضوبرش سزدر ایي ثخص 

خطبّبی  4ٍ  3ثٌبثزایي در غَرت خطب ػذد قجلی را تکزار کٌذ ٍ تٌْب در غَرت ٍقَع ثٌذ  ،ًکٌذ

 ذ. در ثزگِ ثجت کٌ را فَق ، تؼذاد آى
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        ایستگبُ سَم: غلت جلَ:             

تطک غلت هی رٍد ٍ ثب یک پزش  یفزد سزیؼب ثلٌذ ضذُ ٍ ثِ سَ ،پس اس اتوبم دراس ٍ ًطست  

کف دست ّب ٍ پطت گزدى خَد را رٍی تطک گذاضتِ ٍ ػول غلت جلَ را اًجبم هی دّذ  ،کَتبُ

 ثِ ضزح سیز ثجت هی ضَد: ؼذی هی رٍد. ایي ایستگبُ رکَردی ًذارد ٍ فقط خطب ّبٍ ثِ ایستگبُ ث

 ثذٍى غلت سدى ثِ ایستگبُ ثؼذ ثزٍد. -1

 غلت را اس ثغل اًجبم دادُ ٍ ثِ طَر غحیح ًجبضذ ٍ رٍی یک دست ٍ اس پْلَ اجزا ضَد. -2

 داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت هی ضَد.سزتؼذاد خطب ّب تَسط 

   هتزی: 4برم: چَة هَاسًِ ایستگبُ چْ            

             ی رفتِ ٍ ثب حزکت تؼبدلی آى را طیهتز 4سزیؼب رٍی چَة هَاسًِ  ،جلَ غلت پس اس اجزای      

 کِ ثِ ضزح سیز است: کٌذ. ایي ایستگبُ ًیش رکَردی ًذارد ٍ تٌْب خطب ّبی آى ثجت هی ضَدهی 

 ي) ّز ثزخَرد یک خطب(ٍی ثب سهی یثز ّن خَردى تؼبدل داٍطلت ٍ ثزخَرد پبّب -1

 اس ٍسط چَة ثِ حزکت پبیبى دّذ ٍ ثِ طزف ایستگبُ ثؼذی ثزٍد. -2

 را آغبس کٌذ. حزکت چَةاس اثتذای چَة  رٍی آى ًزفتِ ٍ اس ٍسط  -3

 هی ضَد.داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت سزتؼذاد خطبّب تَسط   

 بل:ُ پٌجن: دریجل فَتسایستگب         

ثب حزکت پب َح فَتسبل رفتِ ٍ سزیؼب ثِ طزف ت ،پس اس پبیبى حزکت تؼبدلی رٍی چَة هَاسًِ 

هبًغ دریجل ثب پب را اًجبم هی  5ثبًیِ آغبس هی کٌذ ٍ ثِ غَرت سیگشاگ اس ثیي  33دریجل را در هذت 

طی کزدُ است، ثِ ػٌَاى رکَرد فزد در ثزگِ هخػَظ تَسط ثبًیِ  33دّذ. تؼذاد هَاًؼی کِ در هذت 
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داٍر، داٍطلت ثبیذ تَح را خیلی سزیغ ثزداضتِ  تَسطثبًیِ ٍ  33پبیبى  اػلام داٍر ثجت هی ضَد. ثبسز

 ٍ در هحل اٍل خَد گذاضتِ ٍ سزیؼب ثِ ایستگبُ ثؼذی ثزٍد.

 خطبّبیی کِ در ایي ثخص رخ هی دّذ، ثِ ضزح سیز است:

 اگ اًجبم ًذّذ کِ در ایي غَرت هبًغ هَرد ًظز ضوبرش ًوی ضَد.حزکت سیگش -1

ثب ثزخَرد ثب هَاًغ آًْب را حزکت دادُ ٍ یب ثِ سهیي ثیبًذاسد) در غَرتی کِ ثِ هبًؼی ثزخَرد کٌذ  -2

 اهب جبثجبیی غَرت ًگیزد خطب ًوی ثبضذ(.

 ثبًیِ 33ػذم قزار دادى تَح در هحل اٍل خَد ٍ رّب کزدى آى در پبیبى  -3

کِ در ایي حبلت ثبیذ سزیؼب تَح را  ،ضذى تَح اس پبی داٍطلت ٍ خبرج ضذى اس هسیز هزثَطِجذا -4

 اداهِ دّذ. ،ثب پب ثِ هسیز اغلی ثزگزداًذُ ٍ اس ّوبى هحل جذا ضذُ

 هی ضَد.تؼذاد خطبّب در ثزگِ هخػَظ تَسط داٍر ثجت 

 هتز: 4×9ایستگبُ ضطن: دٍ رفت ٍ ثزگطت 

ثِ هتز رفتِ ٍ ثب  4×9داٍطلت سزیؼب ثِ هحل آغبس دٍ رفت ٍ ثزگطت  ،پس اس پبیبى ایستگبُ پٌجن

ٍد. اثتذا چَة اٍل را دهتز رٍی سهیي قزار دادُ ضذُ، هی  9سوت دٍ قطؼِ چَة کِ در پبیبى 

ٍ دٍثبرُ ثِ طزف چَة دٍم رفتِ ٍ چَة ثزداضتِ ٍ ثِ ثیزٍى خط ضزٍع رٍی سهیي هی گذارد 

ي حزکت ثِ ثبًیِ ٍ اس خط رٍی سهیي ثگذارد. رکَرد ایدٍم را ثزداضتِ ٍ آى را ًیش ثبیذ ثِ ثیزٍى 

داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت هی ضَد. ضزٍع ٍ پبیبى ایي حزکت تَسط سزتَسط  ،غذم ثبًیِ

ثِ ایستگبُ  ٍ در پبیبى زای ثجت ثِ سز داٍر اػلام هی کٌذثسهبى ٍی را  ،داٍطلت اًجبم ضذُ ٍ داٍر

 ثؼذی هی رٍد.

 خطب ّبیی کِ در ایي هزحلِ رخ هی دّذ ثِ ضزح سیز است:

 هتز حزکت آغبس ًطَد. 9اس ضزٍع هسیز  -1
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 ة کٌذ ٍ آى ّب را ثیزٍى اس خط ًگذارد.بچَة ّب را پزت -2

 گذارد.ثسهیي هتز رٍی  9چَة ّب را رٍی خط ٍ یب داخل هسیز  -3

 ػَظ ثجت هی ضَد. ّز خطب تَسط داٍر ضوبرش ضذُ ٍ در ثزگِ هخ

  ایستگبُ ّفتن: پزتبة تَح طجی:

داٍطلت سزیؼب ثِ سوت ًیوکتی کِ تَح ّبی طجی رٍی آى قزار  ،پس اس پبیبى ایستگبُ ضطن  

ت پبس خل سیٌِ) ثِ غَرد ٍ ثب ثزداضتي تَح اٍل آى را ثب دٍ دست اس دارٍهی  ،دادُ ضذُ

کتجبل( ثِ سوت جلَ پزتبة هی کٌذ ٍ ثلافبغلِ تَح دٍم را ثزداضتِ ٍ ثِ ّوبى سیٌِ در ثس

رکَرد فزد هحسَة  ،ضکل پزتبة هی کٌذ. ثْتزیي هسبفتی کِ تَح را پزتبة کزدُ ثِ سبًتیوتز

 داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت هی گزدد.سزهی ضَد. کِ تَسط 

 سیز است:خطبّبیی کِ در ایي ثخص رخ هی دّذ ثِ ضزح  

 تَح را ثب یک دست پزتبة کٌذ. -1

 تَح را اس ثبلای سز پزتبة کٌذ. -2

 تَح را در هسیز هستقین در جلَ پزتبة ًکٌذ. -3

ٍ در غَرت ثزٍس یک خطب  تَسط داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت ضذُ تؼذاد خطبّب

ٍ اگز ّز دٍ پزتبة خطب ثبضذ ، کوتزیي هسبفت هی ضَد  ثجت هسبفت پزتبة غحیح

 پزتبة هٌظَر ضَد.

 :هتز 4×23ایستگبُ ّطتن: دٍ                    

ضزٍع هحل پس اس پزتبة دٍهیي تَح طجی در ایستگبُ ّفتن ،داٍطلت سزیؼب ثِ سوت 

هزتجِ ثِ  4هتز کِ تَسط دٍ هبًغ هطخع ضذُ را 23هتز رفتِ ٍ هسبفت  4×23 یدٍ
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گذضتي اس خط ،سهبى کل  ثؼذ اس بیبى دٍر چْبرمغَرت رفت ٍ ثزگطت هی دٍد ٍ در پ

 داٍر در ثزگِ هخػَظ ثجت هی ضَد.سزتَسط 

 خطبّبیی کِ در ایي هزحلِ رخ هی دّذ ثِ ضزح سیز است:

 هتز 23ػذم ضزٍع اس آغبس  -1

 ػذم دٍر سدى اس پطت هبًغ در سهبى ثزگطت -2

 ػذم گذضتي اس خط پبیبى در دٍر چْبرم -3

 هی ضَد.ثجت  داٍرسزتؼذاد خطبّب در ثزگِ هخػَظ تَسط   

 ٍظبیف داٍراى:

 سهبىخطبّب در ثزگِ هخػَظ ٍ رکَردّب ٍ غحیح ایي آسهَى ٍ ثجت  یثزای اجزا

هَرد ًیبس است کِ ٍظبیف ّز یک ثِ  ٍ یک داٍر داٍرسز یک ،گیزی در ّز هزحلِ

 ضزح سیز است:

 :داٍرسز ٍظبیف                          

ثب در دست داضتي ثزگِ هخػَظ ثجت خطب ّب ٍ رکَرد  ،بتجّیب داٍر ثَداٍر سز 

ّب ثِ کیفیت اجزای ّز هزحلِ ًظبرت دارد ٍ ٍظبیف خَد را ثِ ضزح سیز ثِ 

 رسبًذ. هی اًجبم

ّز هزحلِ  غحیح را ضوبرش کزدُ ٍ در پبیبى در ّز ایستگبُ تؼذاد حزکتْبی -1

 رکَرد هزثَطِ را در هحل خَد در ثزگِ هخػَظ درج ًوبیذ.

 تؼذاد دراس ٍ ًطست غحیح را ثب غذای ثلٌذ ضوبرش کٌذ. -2

 در هحل هخػَظ درج ًوبیذ. ّز ایستگبُتؼذاد خطبّب را در -3
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پزسیذُ ٍ در هحل هخػَظ درج  هتز ٍ سهبى کل را اس داٍر 4×9بی رکَردّ -4

 ًوبیذ.

تؼذاد خطبّب در ایستگبّبی ّطت گبًِ را جوغ کزدُ ٍ  ،رج سهبى کلپس اس د -5

 هجوَع آًْب در هحل هخػَظ درج ًوبیذ.

 2هجوَع خطبّب را در ػذد کل را ثِ ثبًیِ ٍ غذم ثبًیِ تجذیل کٌذ ٍ سهبى  -6

ضزة کزدُ ٍ ثِ سهبى کل )ثِ ثبًیِ( اضبفِ ًوبیذ ٍ سهبى کل ثب هٌظَر کزدى 

 در هحل خَد درج ًوبیذ.ثِ ثبًیِ ٍ غذم ثبًیِ  خطبّب را 

ّز ایستگبُ ٍ خطبّب آگبّی  اس چگًَگی اجزای غحیح ،قجل اس ضزٍع آسهَى -7

 کبهل کست ًوبیذ.

 پبیبى ثزگِ ثجت ًتبیج را اهضبء ًوبیذ.در  -8

 :داٍرٍظبیف 

ػلام ضزٍع آسهَى ّز دٍ کَرًَهتز را ثِ کبر ثبیذ دارای دٍ کَرًَهتز ثبضذ ٍ ثب اداٍر  

ثیبًذاسد. یک کَرًَهتز سهبى کل را اًذاسُ گیزی هی کٌذ کِ فقط در پبیبى ایستگبُ 

یجل ثسکتجبل)ایستگبُ ثبًیِ در 33َرًَهتز دٍم سهبى ّبی کّطتن هتَقف هی ضَد. 

چٌیي سهبى ٍ ًطست)ایستگبُ دٍم( ٍ دریجل فَتجبل در ایستگبُ پٌجن ٍ ّواٍل(، دراس 

 هتز رفت ٍ ثزگطت در ایستگبُ ضطن را اًذاسُ گیزی هی کٌذ. 4×9دٍی 

 ثِ ضزح سیز است:ٍظیفِ داٍر 

 ،ّن سهبى ثب ضزٍع ِثبًیِ در دریجل ثسکتجبل ک 33اػلام ضزٍع ٍ پبیبى سهبى  -1

 رًَهتز سهبى کل را ًیش ثِ کبر هی اًذاسد.َک

طست اس سَی داٍطلت ٍ اػلام ٍ ً رًَهتز ثب آغبس حزکت دراسَضزٍع ثِ کبر ک -2

 ثبًیِ ثزای تَقف دراس ٍ ًطست 33پبیبى 
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رًَهتز در آغبس دریجل فَتجبل در ایستگبُ پٌجن اس سَی داٍطلت َضزٍع ثِ کبر ک -3

 ثبًیِ ثزای تَقف دریجل فَتجبل. 33ٍ اػلام پبیبى 

هتز در ایستگبُ ضطن ٍ تَقف آى  4×9رًَهتز در آغبس حزکت َضزٍع ثِ کبر  ک -4

 داٍرسزبى حزکت ٍ اػلام سهبى غحیح ثِ غَرت ثبًیِ ٍ غذم ثبًیِ ثِ در پبی

 ثزای ثجت در ثزگِ هخػَظ.

ثِ داٍر سز رًَهتز سهبى کل در پبیبى ایستگبُ ّطتن ٍ اػلام آى ثَِکتَقف  -5

 غَرت دقیقِ، ثبًیِ ٍ غذم ثبًیِ ثزای ثجت در ثزگِ هخػَظ

رًَهتزّب اطویٌبى حبغل َن ثَدى کثبیذ قجل اس ضزٍع آسهَى اس سبلتذکز: داٍر 

اجزای  رًَهتزّب کبر کٌذ تب در ٌّگبم َکٌذ ٍ چٌذ هزتجِ ثِ غَرت آسهبیطی ثب  ک

ٍی ثبیذ دقت کبفی در ضزٍع ثِ کبر ٍ تَقف   آسهَى دچبر هطکل ًطَد.

رًَهتزّب ٍ خَاًذى آًْب داضتِ ثبضذ تب اس ثزٍس ّز گًَِ هطکل در حیي اجزای َک

 ثِ ػول آٍرد. آسهَى ّب جلَگیزی

هطبّذُ فیلن هزثَطِ اس ًحَُ داٍر ثب هطبلؼِ ایي دستَرالؼول ٍ  ٍسزداٍر 

غحیح آسهَى آگبّی حبغل ًوبیٌذ تب در سهبى اجزای آسهَى دچبر  یاجزا

ثزگِ هخػَظ را اهضبء  ، سزداٍردر پبیبى ثجت کلیِ ًتبیج سزدرگوی ًطًَذ.

                        َیل دٌّذ.ئَل هزثَطِ تحًوَدُ ٍ ثِ هس

 

 


